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HENFLING
MEININGEN

Meiningen, den 26.05.2023

Einladung zur Blutspende

Sehr geehrte Damen und Herren,

erstmals fihren wir am Henfling-Gymnasium Meiningen am Donnerstag, den 01.06.2023, in
Kooperation mit dem Institut flir Transfusionsmedizin Suhl einen Blutspendenachmittag
durch.

Pro Tag werden in Deutschland 14.000 bis 15.000 Blutkonserven benétigt. Engpasse in der
Versorgung mit Blutkonserven treten regelmaRig auf, was sich beispielsweise daran zeigt,
dass Blutbanken nicht immer den Ublichen Vorrat von Konserven fir funf Tage vorhalten
kdnnen. Teilweise seien lediglich genligend Vorrate fiir einen Tag vorhanden.

Mit diesem Schreiben moéchten wir Sie herzlich zur Blutspende am 01.06.2023
zwischen 14:00 und 18:00 Uhr in unsere Schule einladen.

Die Blutspende wird im Erdgeschoss des A-Gebdudes der Schule durchgefiihrt:

v" Parkmoglichkeiten: Schulhof des Henfling-Gymnasiums oder Parkplatz des
Landratsamtes

v" Anmeldung zur Spende: Raume A010 und A011

v" Aufwandsentschidigung: 10,00 EUR pro Spender

v' Getranke stehen vor, wahrend und nach der Spende zur Verfiigung.

v Alle Spenderinnen und Spender sind dazu eingeladen, nach der Spende einen Imbiss in

unserer Mensa zu sich zu nehmen.

v' Bitte beachten Sie die Hinweise des Instituts fiir Transfusionsmedizin auf Seite 2 dieses
Schreibens.

Wir wirden uns freuen, wenn Sie unsere Blutspendeaktion unterstiitzen und wir Sie am
01.06.2023 in unserer Schule begriiBen diirfen. Gerne kénnen Sie auch Freunde, Verwandte,
Bekannte etc. mitbringen. Alle Spenderinnen und Spender sind herzlich willkommen!

Olaf Petschauer Christian Walther
Schulleiter Koordination Blutspendeaktion
FRIEDRICH-SCHILLER-
UNIVERSITAT

JENA
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Institut fur Transfusionsmedizin Suhl Gemeinniitzige GmbH ==

Herzliche Einladung zum Blutspendetermin in
Meiningen, Henfling-Gymnasium, Haus A, Moritz-Seebeck-Allee 1,
am Donnerstag, 01.06.2023, 14.00 - 18.00 Uhr

~Sondertermin®
Was sollten Sie vor der Spende beachten :

e Sie missen mindestens 18 Jahre alt sein

e Bei Erstspende muss ein giiltiger Personalausweis oder Reisepass
vorliegen

e Zwischen zwei Spenden miissen mindestens 8 Wochen liegen

Wichtig:
> normale, fettarme Mahlzeit einnehmen innerhalb 4 h vor der Spende
> viel trinken (ca. 2 Liter)
» moglichst 3 - 4 Stunden nicht rauchen

» 12 Stunden keinen Alkohol trinken

Was sollten Sie nach der Spende beachten :
¢ Sie sollten sich nach der Spende 30 Minuten Pause gonnen.

Wichtig:
> viel trinken verbunden mit einer kleinen Mahlzeit

» moglichst 2 Stunden nach der Spende keinen Alkohol trinken und
nicht rauchen

e 2 Stunden den Druckverband belassen und den Spendearm schonen
¢ nach der Spende korperliche Anstrengungen vermeiden

e erst 12 Stunden spater risikobehaftete Tatigkeiten ausiiben

e unsere Tel. Nr. fur Riickfragen: 03681/373130

lhr Blutspendeteam vom ITM Suhl



